
Час�о мо��е ру��

Не �р��аса��ес� � ��а�ам, носу � р�у

По��о���е ч�енам сем��, �о�ор�е бо��н� ��� �ме�� сер�е�н�е �роб�ем�,

ос�а�а��ся �ома � не �осе�а�� оф�с, ��о�у, �е�с��� са�  ��� ���н�е мес�а

�р��р��а��е �а�е�� ��� ч�хан�е са�фе��о�, а �а�ем ��брос��е ее � мусор

Ч�с���е � �е��нф���ру��е �ре�ме�� � �о�ерхнос��, � �о�ор�м час�о �р��асае�ес�

Не обмен��а��ес� ��чн�м� �е�ам�

С�е���е �а а��уа��но� �нформа��е� о� �осу�арс��енн�х ч�но�н��о� � �е�омс��.

Со��а��е с��со� �а�н�х ор�ан��а��� � �ос�а����о�, �о�ор�м �а�а сем�я мо�е�

�о��он��� � чре���ча�н�х с��уа���.

В�бер��е с�е��а��ну� �омна�у, �о�орая мо�е� б��� �с�о���о�ана ��я ч�ено�

сем��, бо��н�х ��� �о� наб���ен�ем.

Бу���е � �урсе мес�н�х но�ос�е�

Сооб���е на рабо�е,    ес�� ну��ае�ес� � смене �раф��а

Ес�� �� ���е�е о��н, �о�рос��е сем��, �ру�е� � ме����нс��х рабо�н��о� �осе����

�ас �о �ремя �с����� �або�е�ан�я

Ос�а�а��ес� на с�я�� с сем�е� � �ру��ям�, �о�ор�е �ме�� хрон�чес��е �або�е�ан�я

Ка� �а������ сем�� � �ом 

�р� �с����е �або�е�ан�я

1. По��о�о���ес�

2. Е�е�не�н�е �роф��а���чес��е мер�:

3. Ос�а�а��ес� на с�я��

С�ресс �с�����а�� � ��рос��е, � �е��. 

В с�рессо��х с��уа��ях �е�� мо�у� �ес�� себя �о-ра�ному.

Го�ор��е с �е��м�, о��еча��е на �х �о�рос�.

По��о���е �м о��уч��� с�о� �ере���ан�я.

Соб���а��е рас�оря�о� �ня.

4. По�або���ес� о с�оем эмо��она��ном ��оро��е
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